JANUAR

0BsT
/\r‘fel
Zitrusfruchte
Kochbirnen

Birnen

GEMUSE
Topinambur
Grinkoh|

Rote Bete
Kohlrabi
Knollensellevie
Pastinaken
Porree

Wirsinjkohl

Schwarzwurzeln
Rosenkohl
Rotkohl
Feldsalat
Chicorée
Mohrriaben
Wintertruffel
WeiBkohl

0BST JUU

Erdbeeren Gelbe Bohnen
Aprikosen f’fiffcvlinje
Af:fel Zucchini
Brombeeren Chinakohl
Himbeeren Mais
Birnen Korfmlat
Kitschen Farn’ka
Stachelbeeren  Zuckerschoten
Melonen BlaSsalat
Pfirsiche Porree
Johannisbeeren  Ribstielchen
CEMUSE Eoteka[ebelh
auke
Rartoffeln Schalotten
Endivie Mandaold
Aubc?inc Brechbohnen
Artischocken G ol
Gurken

Tomaten
Rote Bete Dicke Bohhen
fri)«hlinjszwfebelh Fenchel

Blumenkohl Mohtriben

FEBRUAR

0BST
Arfel
Kochbirnen

Birnen

Gerise
Topinambur
Grinkohl
Rote Bete
Kohlrabi

Knollensellerie
Pastinaken
Porree
Wirfinjkolr\l
Schwarzwurzeln
Rosenkohl
Rotkohl
Feldsalat
Chicor¢e
Mohrriben
Wintertruffel
WeiBkohl

AUGUST

Artischocken
/\ubcvjine
Gurken
Stanjcnsellcvie
Pfifferlinge
Zucchini
Steinpilze
l’arrika

Porree
Rutbstielchen
Rauke
SchaloSen
Mangold

08ST
Arrikoseu
Apfel
Braubccrcn
Heidelbeeren
Brombeeren
Himbeeren
Melonen
Birhen
Pfirsiche

Pflaumen Grihe Bohnen

y Tomaten
GEMUSE  Fenchel
Endivie
Kartoffeln

MARZ

0BST

Kochbirnen

&,

canust
Topinambur
Brokkoli
Kohlrabi
Pastinaken
Radieschen
Wirsingkoh!
Schwarzwurze
Feldsalat
Chicorée
Mohrriben

SEPTEMBER

2

0851
l\r‘fe.l
Brombeeren
Weintrauben
Himbeeren
Birnen
Pflaumen
Kochbirnen
reijcn

Gerist
Endivie
Kartoffeln
/\ubcginc
Gul’kcu
S’(ahjcv\sellcvie
Zucchini
f’arrika
Rubstielchen
Rauke

Mangold
Tomaten

Fenchel

APRIL

Gerise
Brokkoli
Kor‘ffalat
Kohlrabi
Morcheln
Rubstielchen
Radieschen
Brunnenkresse

o1
Erdbeeren

Kochbirnen
Rhabarber

OKTOBER

oBsT
Apfel

eintrauben GEMUSE
Birnen Endivie

Nusse S’(ahjcnse.”cvie
Kochbirnen  Kirbis
ﬁ’-fjﬂ‘ Rauke

Mangold

opst
Erdbeeren

Kochbirnen
Rhabarber

GEMUSE
Endivie
(graner) Spargel
Blumenkohll
Brokkoli
Karuzincvcvbsen
Kohlrabi
Morcheln
Rubstielchen
Radieschen

rote Zwiebeln
Rauke

Mangold

Sritzkohl
Brunnenkresse
fruhliujrzwicbd h

NOVEMBER

0BST
Apfel
Bi’:ncv\
Nusse
reigen

Knollensellevie
Karbis

Rotkohl

Rauke
Wintevtruffel

JUNI

0851
Erdbeeren
Himbeeren
Kirschen
Melonen
Rhabarber
Johannisbeeren

GEMUSE
Rartoffeln
Endivie
(\r‘(ixchsckm |
riher) Sparge
B%umcnkohrl J

Rote Bete

Frithlingszwiebeln

Kapuzinererbsen
Zucchini

Erbsen
EichenblaSsalat

Gul’kcu
Kohlrabi
Knoblauch
Korfmlat
Mais
Zuckerschoten
Blattsalat
Rubstielchen
Rettich
Rauke
Manqold
Spitzkohl
Brechbohnen
Spinat

Dicke Bohnen
Mohrraben
Eislocvjmlat

DEZEMBER

&8 )

Zitrusfruchte
Birnen
Kochbirnen
re{?cv\

GEMUSE
Endivie
Grinkoh|
Knollensellevie
urbis
Rotkohl
Rosenkohl
Chicorée

Weipkohl




