JANVIER

FRUITS
Pomme
/\jrumcf
Poire a cuire
Poire

LEGUMES
Torinambow
Chou fris¢
Betterave rouge
Chou-navet Choux de
Bruxelles
Panais Chou rouqe
Poireau Mache
Chou de Milan Endive/chicon
Salsifis Chou blanc
Carotte
Truffe d'hiver

Célevi-rave

QﬂﬁiibuﬂifT

Abricot Pomme de terre
Pomme Chicorée endive
Mare /\ubujine

Framboise Artichaut
Poire Betterave rouge
Cevise Cébe’(‘te/dbmﬂe
Groseille Chou-fleur
a maquereau Haricots beurre
Melon Chanterelles
Peche Pois carucins
Groseilles rouges (ourjctte
Groseilles blanches Chou chinois
Cassis Petits pois

- Laitue icelwrj
LEGUMES

Concombre

R oquette Mais

Echalote Laitue

Bette Poivron

Haricots vevts Pois gourmands
Tomate Poireau

Feves Brocoli-rave

FEVRIER

fRulTS
Pomme
Poire a cuire
Poire

LEGUMES
Topinambour
Chou fris¢
Bettevave rouge Chou-navet
Choux de Panais
Bruxelles Poireau

Chou de Milan
Salsifis

Chou rouge
Mache
Endive/ chicon
Chou blanc
Carotte

Célevi-rave

AOUT

Artichaut
Aubergine
Cornicﬂon
Célevi branche
Cougette
Myrti“e Chantevelles
Airelle Qre de Bordeaux
Mare Chicor¢e pain
Framboise ~ d¢ fucre
Melon Concombre
Poire Poivron

Peche Poireau
Brocoli-rave
[\oa]ue‘(te
Echalote

FRUITS
Abricot
Pomme

Frunc

LEGUMES

Tomat Haricots verts
fznmotl'f Chicorée endive
Bette Pomme de terre

MARS

FRUITS
foire

LEGUMES
Torinamlaour
Brocoli
Chou-navet
Panais
Radis

Chou de
Milan
Salsifis
Mache
Endive/chicon
Carotte

SEPTEMBRE

&

rRults
Pomme
Mire

Raisin
framboise
Poire

Prune

Poive a cuire

f[jue

LEGUMES
Chicorée endive
Pomme de terre
Aubergine
Corhichon
Célevi branche
Couge‘(’(c
Chicor¢e raih
de sucre
Poivron
Brocoli-rave
Nqud‘te
Tomate

Fenouil

AVRIL

LEGUMES
Brocoli
Laitue

Chou-rave

Lavande de mer
‘ Morilles
Brocoli-rave
FRulTs  Radis

Fraise Cresson
: Salicorne
Poire

Rhubarbe

0CTOBRE

fhurs
Pomme  LEGUMES
Raisin Chicorée endive
Poire Celevi branche
Noix Chicorée rain
Foire & cuire e cucre
Figue Fatiron
I\o1uette
Bette

FRUITS
Fraise
Poire

Rhubarbe

Chicorée endive
/‘\Srcvje verte
Chou-fleur Brocoli-rave

Brocoli Radis

Pois (aruciny Ognon rouge
Chou-rave Roquc’(‘te
A'.|' Bette

Laitue Chou roin’(u
Lavande o

de mev Salicorne

Morilles

NOVEMBRE

FRUITS
Pomme
Poire
Noix
ﬁjuc

LEGUMES
Chicorée endive
Chou vert
Chicorée rain
de sucre
Celevi-rave
Potiron
F\oquette

Chou rouge

JUIN

FRUITS

Pomme de terre
Chicorée endive
s Artichaut

al erge ver
Framboise ?ﬁou_jfe]wrte
Cerise Cébette/ciboule
Melon Betterave rouge
Rhubarbe Pois <ag4<in$
Groseille (ou?e e

§

) Peti pois
LEGUMES Laitue feuille
Bette de chene
Chou pointu Concombre
Haricots verts  Chou-rave
Ffinards Ail

eves Laitue
Carotte Laitue fris¢e
Laitue icebcvj Lavande de mer
Salicorne Oignon de
Brocoli-rave rm’(cmrf
Radis hoir Mais
Roquette Foinourmandf

Laitue a couper

DECEMBRE

LEGUMES
Chicorée endive
Chou fris¢
Célevi-rave
Potiron

Chou rouge
Choux de
Bruxelles
Endive/ chicon
Chou blanc
Truffe blanche

FRUITS
Pomme
Ajrume
Poire

Poire a cuire

fiﬂue




