
• Aardappel
• Avocado*

• Boerenkool
• Champignon
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Koolraap
• Paddenstoel
• Pompoen
• Prei
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool 
• Schorseneer
• Spruitje

• Ui
• Waterkers
• Winter-
 postelein
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

• Aardappel
• Avocado*

• Boerenkool
• Champignon 
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Koolraap
• Paddenstoel
• Pompoen
• Prei
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool 
• Schorseneer

• Spruitje
• Ui
• Waterkers
• Winter-
 postelein
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

• Aardappel
• Avocado*

• Bloemkool
• Boerenkool
• Champignon 
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Koolraap
• Paddenstoel
• Pompoen
• Prei
• Radijs
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool 
• Schorseneer
• Spinazie

• Spruitje
• Ui
• Waterkers
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

Januari Februari Maart

• Spruitje

Februari
• Spruitje
• Ui

Maart

• Waterkers

• Aardappel
• Asperge
• Avocado*

• Bloemkool
• Champignon 
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Meiraap
• Paddenstoel
• Paksoi
• Pompoen
• Prei

• Radijs
• Rode biet
• Spinazie
• Ui
• Waterkers
• Witlof
• Wortel
• Zomer-
 postelein

• Aardappel
• Asperge
• Avocado*

• Bloemkool
• Champignon 
• Chinese kool
• Doperwt
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Koolrabi
• Meiraap 
• Paddenstoel
• Paksoi
• Peultje

• Prei
• Radijs
• Rode biet
• Spinazie
• Spitskool
• Ui
• Waterkers
• Wortel
• Zomer-
 postelein

• Aardappel
• Artisjok
• Asperge
• Avocado*

• Bloemkool
• Broccoli
• Champignon 
• Chinese 
 kool
• Courgette
• Doperwt
• Kapucijner
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Koolrabi
• Meiraap
• Paddenstoel
• Paksoi
• Peultje
• Prei

• Radijs
• Rode biet
• Savooiekool
• Sperzieboon
• Spinazie
• Spitskool
• Sugarsnap
• Tomaat
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Wortel
• Zomer-
 postelein

April Mei Juni

• Peultje

• Savooiekool
• Sperzieboon

• Radijs
• Rode biet
• Spinazie

• Aardappel
• Asperge
• Avocado

Mei



• Aardappel
• Artisjok
• Aubergine
• Avocado*

• Bleekselderij
• Bloemkool
• Broccoli
• Champignon 
• Chinese kool
• Courgette
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Komkommer
• Koolrabi
• Mais
• Meiraap 
• Paddenstoel
• Paksoi
• Paprika
• Pompoen
• Prei

• Rabarber
• Radijs
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool 
• Schorseneer
• Snijboon
• Sperzieboon 
• Spinazie
• Spitskool
• Tomaat
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Wortel
• Zeekraal
• Zomer-
 postelein

• Aardappel
• Artisjok
• Aubergine
• Avocado*

• Bleekselderij
• Bloemkool
• Broccoli
• Champignon 
• Chinese 
 kool
• Courgette
• Doperwt
• Kapucijner
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Komkommer
• Koolrabi
• Meiraap
• Paddenstoel
• Paksoi
• Paprika
• Peultje

• Prei
• Rabarber
• Radijs
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool
• Snijboon
• Sperzieboon
• Spinazie
• Spitskool
• Sugarsnap
• Tomaat
• Tuinboon
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Wortel
• Zeekraal
• Zomer-
 postelein

• Aardappel
• Artisjok
• Aubergine
• Avocado*

• Bleekselderij 
• Bloemkool
• Broccoli
• Champignon 
• Chinese kool
• Courgette
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Komkommer
• Koolrabi
• Mais
• Meiraap 
• Paddenstoel
• Paksoi
• Paprika
• Pompoen
• Prei

• Rabarber
• Radijs
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool 
• Snijboon
• Sperzieboon 
• Spinazie
• Spitskool
• Tomaat
• Tuinboon
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Wortel
• Zeekraal
• Zomer-
 postelein

Juli Augustus September

• Avocado
• Bleekselderij
• Bloemkool
• Broccoli

• Waterkers
• Wortel
• Zeekraal
• Zomer-
 postelein

• Aardappel
• Andijvie
• Avocado*

• Boerenkool
• Champignon 
• Chinese kool
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Koolraap 
• Paddenstoel
• Pastinaak
• Pompoen
• Prei
• Rode biet
• Rode kool

• Savooiekool
• Schorseneer
• Spruitje
• Topinamboer
• Ui
• Waterkers
• Winter-
 postelein
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

• Aardappel
• Artisjok
• Aubergine
• Avocado*

• Bleekselderij
• Bloemkool
• Boerenkool
• Broccoli
• Champignon 
• Chinese kool
• Courgette
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Komkommer
• Koolraap
• Koolrabi
• Meiraap
• Paddenstoel
• Paksoi
• Paprika

• Pastinaak
• Pompoen
• Prei
• Radijs
• Rode biet
• Rode kool
• Savooiekool
• Schorseneer
• Snijboon
• Spinazie
• Spitskool
• Spruitje
• Tomaat
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

• Aardappel
• Andijvie
• Avocado*

• Bleekselderij
• Bloemkool
• Boerenkool
• Champignon 
• Chinese kool
• Courgette
• Kikkererwt*

• Kno�ook*

• Knolselderij
• Koolraap
• Meiraap
• Paddenstoel
• Pastinaak
• Pompoen
• Prei
• Rode kool

• Savooiekool 
• Schorseneer
• Spruitje
• Topinamboer 
• Ui
• Venkel
• Waterkers
• Winter-
 postelein
• Witlof
• Wortel
• Zoete 
 aardappel

Oktober November DecemberOktober

• Rode kool

November

• Waterkers
• Winter-
 postelein

• Savooiekool

* Altijd import


