
GROENTE- EN FRUITKALENDER

JANUARI             

FRUIT
App els
Citrusvruchten 
Stoo fper en 
Handper en 

GROENTE
Aardpee r
Boer en koo l
Rode  bietjes
Koo lraa p
Knolselde rĳ 
Pastin aa k
Prei
Savoo iekoo l

Schorsen ee r
Spruitjes
Rode  koo l
Veldsla
Witlof
Witte koo l
Wortelen 
Win ter truffel

FEBRUARI             
FRUIT
App els
Stoo fper en 
Handper en 

GROENTE
Aardpee r
Boer en koo l
Rode  bietjes
Koo lraa p

GROENTE
Broccoli
Kropsla
Koo lrabi
Lamsoren 
Morieltjes
Raa pstelen 
Radĳ s
Water ker s
Zee kraa l

MAART             
FRUIT
Handper en 

APRIL             

FRUIT
Aardbeien 
Handper en 
Rabarber 

Knolselde rĳ  
Pastin aa k 
Prei
Savoo iekoo l 
Schorsen ee r
Spruitjes
Rode  koo l
Veldsla
Witlof
Witte koo l
Wortelen 

MEI            
FRUIT
Aardbeien 
Handper en 
Rabarber 

GROENTE
Andĳ vie
Asper ges, Groen 
Bloemkoo l
Broccoli
Capucĳ ner s
Koo lrabi
Knofl ook  
Kropsla
Lamsoren 
Morill e

Raa pstelen 
Radĳ sjes
Rode  uien 
Rucola
Snĳ biet
Spitskoo l
Water ker s
Zee kraa l

JUNI             

GROENTE
Aardapp els
Andĳ vie
Artis jokken 
Asper ges, groen 
Bloemkoo l
Bosui
Bietjes, roo d
Capucĳ ner s
Courgettes
Doper wten 

Eikebladsla 
Komkommer s
Koo lrabi
Knofl ook  
Kropsla
Krulsla
Lamsoren 
Len teui
Mais  
Peultjes
Pluksla
Raa pstelen 
Rammen as
Rucola
Snĳ biet
Spitskoo l
Speziebonen 
Spin azie
Tuin bonen 
Wortelen 
IJsber gsla
Zee kraa l

JULI           FRUIT
Aardbeien 
Abrikozen 
App els
Bramen  
Frambozen 
Handper en 
Ker sen 
Kruis bes
Meloen 
Per ziken 
Rode  bessen 
Witte bessen 
Zwarte bessen 
GROENTE 
Aardapp elen 
Andĳ vie
Auber gin es
Artis jokken 
Bietjes, roo d
Bosui
Bloemkoo l
Boter bonen 

AUGUSTUS          

FRUIT
Abrikozen 
App els
Blauwe bes
Bosbes
Bramen 
Frambozen 
Meloen 
Handper en 
Per ziken 
Pruimen 

GROENTE
Andĳ vie
Aardapp elen 

GROENTE 
Andĳ vie
Blee kselde rĳ 
Groen lof
Pompoen 
Rucola
Snĳ biet

SEPTEMBER      

FRUIT
App els
Bramen 
Druiven 
Frambozen 
Handper en 
Pruimen 
Stoo fper en 
Vĳ gen 

GROENTE
Andĳ vie
Aardapp elen 
Auber gin es
Augurken 
Blee kseldrĳ 
Courgettes
Groen lof
Paprika
Raa pstelen 
Rucola
Snĳ biet
Tomaten 
Ven kel

OKTOBER             

FRUIT
App els
Druiven 
Handper en 
Noten 
Stoo fper en 
Vĳ gen 

Artis jokken 
Auber gin es
Augurken  
Blee kseldrĳ 
Courgettes
Cantharel
Eekhoo rntjesbroo d
Groen lof
Komkommer s
Paprika
Prei
Raa pstelen 
Rucola
Sjalotjes
Snĳ biet
Sper ziebonen 
Tomaten 
Ven kel

NOVEMBER DECEMBER         

FRUIT
Aardbeien 
Frambozen 
Ker sen 
Meloen 
Rabarber 
Rode  bessen 

Cantharell en 
Capucĳ ner s
Courgettes
Chin esekoo l
Doper wten 
IJsber gsla
Komkommer s
Mais 
Kropsla
Paprika
Peultjes
Prei
Raa pstelen 
Rode  uien 
Rucola
Sjalotjes
Snĳ biet
Sper ziebonen 
Tomaten 
Tuin bonen 
Ven kel
Wortelen 

GROENTE
Aardpee r
Broccoli
Koo lraa p
Pastin aa k
Radĳ sjes
Savoo iekoo l
Schorsen er en 
Veldsla
Witlof
Wortel

GROENTE 
Andĳ vie
Groen e koo l
Groen lof
Knolselde rĳ 
Pompoen 
Rucola
Rode  koo l
Witte truffel

FRUIT
App els
Handper en 
Noten 
Vĳ gen GROENTE 

Andĳ vie
Boer en koo l
Knolselde rĳ 
Pompoen 
Rode  koo l
Spruitjes
Witlof
Witte koo l
Witte truffel

FRUIT
App els
Citrusvruchten 
Handper en 
Stoo fper en 
Vĳ gen 

Knolselde rĳ  
Pastin aa k 
Knolselde rĳ  
Pastin aa k 
Knolselde rĳ  

Savoo iekoo l 

GROENTE
Aardpee rAardpee r
Broccoli
Aardpee r

          SEPTEMBER
Auber gin es

Blee kseldrĳ 

SEPTEMBER            

Aardapp elen 

OKTOBEROKTOBER

GROENTE 

Blee kselde rĳ 

Vĳ gen 

MAART             JANUARI             

Boter bonen Boter bonen 

Savoo iekoo l 
Schorsen ee r

Broccoli
Koo lraa p
Pastin aa k
Koo lraa p
Pastin aa k
Koo lraa p

Radĳ sjes
Savoo iekoo l
Radĳ sjes
Savoo iekoo l
Radĳ sjes

Schorsen er en 
Veldsla
Witlof
Wortel

Savoo iekoo l 

SEPTEMBER

Citrusvruchten 

FRUIT
Aardbeien 

Blee kselde rĳ 

Groen e koo l
Groen lof
Knolselde rĳ 
Pompoen 
Knolselde rĳ 
Pompoen 
Knolselde rĳ 

Rucola
Pompoen 
Rucola
Pompoen 

Rode  koo l
Witte truffel

Blee kselde rĳ 

Abrikozen 

Frambozen 

Cantharell en 
Capucĳ ner s
Courgettes
Capucĳ ner s
Courgettes
Capucĳ ner s

JULI                      AUGUSTUS

FRUIT

Cantharell en 
Capucĳ ner s
Courgettes
Capucĳ ner s
Courgettes
Capucĳ ner s

Chin esekoo l
Courgettes
Chin esekoo l
Courgettes

Doper wten 
IJsber gsla
Doper wten 
IJsber gsla
Doper wten 

DECEMBER

Ven kel

Andĳ vie
Aardapp elen 
Andĳ vie
Aardapp elen 
Andĳ vie

Auber gin es
Aardapp elen 
Auber gin es
Aardapp elen 

Augurken 
Blee kseldrĳ 
Augurken 
Blee kseldrĳ 
Augurken 

Eekhoo rntjesbroo d

NOVEMBER 

Handper en 

DECEMBER         

GROENTE 
Andĳ vie
GROENTE 

Witte truffel

Witlof
Witte koo l
Witte truffel

Stoo fper en 
Vĳ gen 

OKTOBER             

FRUIT

FEBRUARI 

Stoo fper en 
Handper en 

FEBRUARI             

Knolselde rĳ  Knolselde rĳ  

FEBRUARI 

FRUIT

FRUIT
Aardbeien 

Aardapp elsAardapp els

GROENTE 
Aardapp elen 


