JANUARI

Ryl
Arrelf
Citrusvruchten
Stoofperen
Han peven

GROENTE
Aardrcer
Boevenkool
Rode bictjcf o
Koolraa Srf‘“t{:f
Knolsddcrij Rode kool

Pastinaak Veldsla
Prei Witlof

Witte kool
Wortelen
Wintertruffel

Schorsencer

Savooiekool

FRUIT ‘ Jutl

Aardbeien

Abrikozen Eanthare”en
apucijhers
/\rrels ‘ Cogrjej‘(tes

Bramen
Frambozen
Ha hdrcven

o IJsbcgrla
R KomKommers
Meloen Mais

Perziken K”’f,d“

Rode bessen  Faprika
Witte bessen F‘“,IF)“
Zwarte bessen el

an stelen

GROENTE Rode uien
ar arfelen [\ucola

/\ndijwe S'alotjes
Auberqines Snijb:d
Artisjokken Spevziebonen
Bietjes, rood  Tomaten
Bosui Tuinbonen
Bloemkool

Venkel
Boterbonen Wortelen

Chinesekool

Dopevwten

FEBRUARI

FRUIT
Appels
Stoof eren
Hah rCYCV\

GROENTE
Aardrcer
Boevenkaol
Rode Iaietj‘es
Koolmar

Knolselderij
Pastinaak
rei

Savooiekool
Schorsencer
Spruitjes
I\f;o{c {wol
Veldsla
Witlof
Witte kool
Wortelen

AUGUSTUS

FRuT
Abrikozen
Appels
Blf;ruwc bes
Bosbes
Bramen
Frambozen
Meloen
Hahdrcven
Pevziken
Pruimen

GROENTE
Andijvie
/\arjarfelen

/\rti&jokken
/\ubcvjiner
/\ujurken
Blcekseldrij
(ougd‘ter
Cantharel
Eekhoorn’gubrood
Groenlof
Komkommers
f’arrika

Prei
f\aarrtelcn
Rucola
Sjalotjes
S)n_ijbiz’(
Spevziebonen
Tomaten
Venkel

MAART

FRUIT

Handrcven

GROENTE
Aardpeer
Broccoli
Koolraa
Pastinaak
Radijsjes
Savo)<>|Jekoo|
S(homnc\m\
Veldsla
Witlof
Wortel

SEPTEMBER

2

Rt
/\rrelr
Bramen
Druiven
Frambozen
Handrmn
Pruimen
Stoofrcmn
Vi)j(n

GROENTE
Ahdijvie
/\ardarrelen
/\ubuﬂincs
/\ujurken
Blceksddri)’
(ourjd‘tcs
Groenlof
f’arrika
Raarstelen
Rucola
Sni)'bict
Tomaten

Venkel

FRUIT
Aardbeien
Handperen

Rabarber

Broccoli
Kropsla
Koolrabi
Lamsoren
Morielgef
f\aarstclcn
r\adijf
Waterkers
Zeekraal

OKTOBER

RulT
Appels
Druiven

Ha ndrcvcn
Noten
S’(aofrcm\

VEUCn

GROENTE
/'\hdijvie
Blceksdderi}'
Groenlof
f’omrocn
Rucola

Shi)’laict

MEI

FRUIT
Aardbeien
Handperen

Rabarber

Asperges, Groen
Bloemkool
Broccoli
Capucijners
Koflra)lvi
Knoflook
Krorrla
Lamsoren

Morille

Raarstelen
Radijsjes
Rode uien
Rucola
Sni)'b{et
Sritskool
Waterkers
Zeekraal

NOVEMBER

FRUIT
Arrels
Handperen
Noten

Viﬂcu

GROENTE
Ahdijvie
Groene kool
Groenlof
Knolscldcrij
Pompoen
Rucola

Rode kool
Witte truffel

JUNI

FRUIT
Aardbeien

Frambozen
Kcvfcn
Meloen
Rabarber
Rode bessen

GROENTE
Rarda re\f
/\hdi)’vne
Artisjokken
Asperges, qroen
Bltfw‘?koor7
Bosui
Bie‘y’es, rood
Capucijners
Courje.ttcr
Dorcvw’(en

Eikebladsla
Komkommers
Koolrabi
Knoflook
Kropsla
Krulsla
Lamsoren
Lenteui
Mais
Peultjes
ﬂuk‘!la
I\aarrtelcn
Rammenas
Rucola
Shijbiet
Spi skool
Speziebonen
Spinazie
Tuinbonen
Wortelen
| Jsbergsla
Zeekraal

DECEMBER

&8 )

FRulT
Aﬂ:elr
Citrusvruchten
Ha hdrcvcn
Stoo‘frcvcu

Viﬂu\

GROENTE
/‘\hdijvfe
Boerenkool
Kholselderij
ompoen
Rode kool
Spruitjes
\jfﬂof)
Witte kool
Witte truffel




