JANUARI

FrulT
Appels
Citrusvruchten
Stoofperen

Hah rcvcn

ROENTE
f\ardrcer

Boevenkool

Rode lm'etj'eg Schorseneer

Koolraa
Knolselderi
Pastinaak
Prei

Savooiekool

Spruitjes
f\f;o{c 'ﬁool
Veldsla
Witlof

Witte kool
Wortelen
Wintertruffel

@

Aardbeien

Bramen
Frambozen
Handperen
Kersen
Kruisbes
Meloen
Pevziken

Rode bessen

Witte bessen
Zwarte bessen

GROENTE

ardappelen

f\hdi)'we
Aubergines
Artl.i'okke_y\
Bietjes, rood
Bosui
Bloemkool

Baterbonen

Abrikozen Eahtharellen
apucijhers
/\rpelr d (mcgé)ttcs

Chinesekoal
Doperwten
IJsbunga
Komkommers
Mais
Kropsla
Paprika
Feulyey
rei
aapstelen
Rode uien
Rucola
S'aloycs
Shijblef(
Spevziebonen
Tomaten
Tuinbonen
Venkel
Wortelen

FEBRUARI

FRUIT
Appels
Stf;f(;f eren

Han peven

GROENTE
Aardrccr
Boevenkool
Rode [rzie.tje_g
Koolraar

Knolselderi
Pastinaak
rei
Savooiekool
Schorseneer
Spruitjes
r\f;dc ‘{wol
Veldsla
Witlof
Witte kool
Wortelen

AUGUSTUS

FRu
Abrikozen
Appels
Blauwe bes
Bosbes
Bramen
Frambozen
Mclocn

Ha hdrcvcn
Perziken
Pruimen

GROENTE
Andijvie
Amrdarrclcn

AYti{}Okkch
Aubergines
Augurken
Bleekseldrij
Courgettes
Cantharel

Eckkoorntjesbrood

Groenlof
KomKkommers
Farrika

Prei
F\Mrstelcn
Rucola
Sjaldtjes
S)nylaizt
Srﬂzieboncy\
Tomaten
Venkel

MAART

FRUIT

Handrcvcn

SEPTEMBER /.

FRUIT
Aﬁ:els

Bra men
Druiven
Frambozen
Handperen
Pruimen

Stoofrcvcn
Vi)jcn

GROENTE
Aardpeer
Broccoli
Koolraa
Pastinaak
Radijsjes
Savojmjekool
Schorseneren
Veldsla
Witlof
Wortel

GROENTE
Andi)'v.'e

/‘\ardarrdu{

/‘\ubujihcr
AMjurkcn
Bleekseldrij
Courgettes
Groenlof
f’arn‘ka
F\aarrtclcn
Rucola
Shi}'bie'(
Tomaten

Venkel

Kropsla
Koolrabi
: ‘ Lamsoren

APRIL

GROENTE

Broccoli

Mon’dye_g

I\aarstclcn
FRUIT Radijs
Aardbeien Waterkers
Ha ndrcven Zeekraal
Rabarber

OKTOBER

R
Appels
Druiveu GROENTE
Hﬂhdrcvcv\ Andiivie
NOtCV\ Blf.ﬂﬁ
Stoofr even  Groenlof
Vijgen Pompoen
Rucola

Snijlm'et

selo{cry‘ -

FRu
Aardbeien
Hahd even
Rabarber

Afrtgef, Groen
Bloemkool
Broccoli
Capucijners
Kotflmjloi
Knoflook
Kropsla
Lamsoren

Morille

Raapstelen
r\adijfjeg
Rode uien
Rucola
Shijlvie’(
Sri’(rkool
WMthkcn
Zeekraal

NOVEMBER

FRUIT
A rels
Harhdrcw_n

Noten
VLUCV\

GROENTE
/\hdj)'v(c
Groene kool
Groenlof
Knolreldcri)'
Pompoen
Rucola

\\ Rode kool

] Witte truffel

JUNI

Rt
Aardbeien
Frambozen
Kersen
MCIOCV\
Rabarber
Rode bessen

GROENTE
Rardarre.lg
Andijvie
ArtI'S'okke_y\

Eikebladsla
Komkommers
Koolrabi
Knoflook
Kropsla
Krulsla
Lamsoren
Lenteui
Mais
Peultjes
Huk‘g\a
Raapstelen
F\a mmenas
RH(D'“

Asperges, qroen Snibiet
Bloreh;koof7 Srn{skool
Bosui Speziebonen
Bie’ges, rood  Spinazie
Capucijners Tuinbonen
Cougef(tcr Wortelen
Dopéruten |Jsbergsla
Zeekraal

DECEMBER

FRUIT Andipie
/\ re_lg Bocvcnkool

Knohelo\cri}'

Citrusvruchten
omroe.n

Hahd eren

Stoofperen rS\MC'tEOOl

Vijgen ruitjes

2 \/‘?ﬂo‘z
Witte keol
Witte truffel




