
le Sucre parfumé aux épices DIY
Étiquettes pour

Découpez les étiquettes le long �s lignes po¦ti¥ées et pliez-les § �ux. 

 

Ajoutez 1 cui¥ère à soupe � ce
mélange épicé à 1 litre � cidre, �
jus � pomme ou � v¦. Vous
pouvez égalem§t util¢¡ ce sucre
dans vos pât¢s¡ies ou pour
réal¢¡ un glaçage dont vous
na¹¡ez vos légumes rôt¢. na¹¡ez vos légumes rôt¢.

Mélangez 1 càc � sucre aromat¢é
à 1 càs � miel, 1 càs � jus �
citron et 1 càs d’huile d’olive.
Badigeonnez-§ vos morceaux �
pana¢, potiron, carottes § fin �
cu¢son et §fournez pour §core
une diza¦e � m¦utes. une diza¦e � m¦utes. 

LE SUCRE 
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Délicieux dans le 
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� pomme et le v¦. 
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Étiquettes pour
le Sel � ba¦ relaxant DIY

Découpez les étiquettes le long �s lignes po¦ti¥ées et pliez-les § �ux. 

 

Pour un ba¦ relaxant, ajoutez 2
càs � sel � ba¦ aux fleurs à
l'eau chau� du ba¦. Vous pouvez
égalem§t mettre le sel dans un
¦fuseur à h¡bes, un filtre à thé
§ papi¡ ou un sac § étam¦e §
l¦. Susp§�z-le sous le rob¦et l¦. Susp§�z-le sous le rob¦et
d'eau chau� p§dant que vous

rempl¢sez le ba¦.
Astuce : Pour une peau plus douce,
ajoutez une cui¥ère � flocons
d'avo¦e aux sels � ba¦.

LE SEL DE BAIN
RELAXANT
Aux boutons � rose,
à la la¤�, à la
camomi¥e et au souci
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le Sel aux h¡bes DIY
Étiquettes pour

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  
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peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  

Délicieux avec du potiron
rôti et �s champignons
sautés, §tre autres. Vous
pouvez aussi l'util¢¡ pour
réal¢¡ beurre aux h¡bes
agrém§té, à souhait, d'un
peu d'ail écrasé.  peu d'ail écrasé.  
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Découpez les étiquettes le long �s lignes po¦ti¥ées et pliez-les § �ux. 

 


